
8 Wing Chun Fauststöße 
 

 
Tai Kuen    Aufsteigende Faust 

    
Fon Kuen (Loy/Ngoy)  Peitschen Faust (Innen/Außen)  

 
Doy Gock Kuen (Loy Ngoy)  Diagonale Faust (Innen/Außen)  

 
Chau Kuen    Aufwärtshaken   

  
Chop Kuen    Tiefe Faust    

 
Chuo Kuen    Hammer Faust    

 
Gyeung Jee Kuen   Ginger Faust     

 
Foong Ngon Kuen   Phönix Faust     

 
 
 


