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Iron Palm

Die 10 eisernen Hande des Wing Chun!

Pock Sau

Zyan Sau
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Woo Sau

Jing Jyeung
Biu Sau
Gyeung Been
Foong Ndtuen
Chop Kuen

Chuo Kuen

10) Chum Jahng

Schlagende Hand
Anbietende Hand
Schitzende Hand
Vertikale Handflache
Stechende Hand
Ginger Faust
Phonix Faust
Tiefe Faust
Hammer Faust

Sinkender Ellenbogen



