Yin Yang (auch Yum Yeung genannt)

Es gibt eine Unzahl an Beispielen und Erlauterungen fumuwoh Yang. Man kann sagen es steht fiir alles
Gegensatzliche; Anspannung- Entspannung, Grof3- Klein Weidh, Dick- Dinn, Schnell- Langsam,
Vorwarts- Ruckwarts uvm.

Drei Fragen zu diesem Thematun sich auf;

1) Was bedeutet der weil3e Punkt im schwarzen Feld und wagi®er Punkt im schwarzen Feld?

2) Was hat Yin Yang im Wing Chun verloren?

3) Warum hilft mir das Yin Yang Prinzip?

zu 1:

Nichts ist wirklich Yin oder Yang, jedes Teilelement hach etwas von dem anderen in sich. Nehmen wir
Wasser. Ist es hart oder weich? Mann kann es zum Bafergrdamit duschen in ihm schwimmen, also weich.
Wer aber mal im Schwimmbad vom 5 Meter Brett ungliickdjelandet ist weil3 das Wasser auch sehr hart sein
kann. Was ist mit Eisen? Jeder weil, es ist hart. Bbelie Eisenstange lang genug oder Heil3 lasst sie sich
leicht biegen.

Zu 2:

Yin und Yang Bewegungen hangen von der Kdrperbewegung desefesiden ab. Wenn er z. Bsp. mit Choh
Ma von links nach rechts wendet bewegt sich die linkeulser Vorwarts, wahrend sich die rechte Schulter
Rickwarts bewegt.

Die Vorwartsbewegungen nennen wir hier Yang, die Rickbénsgung Yin.

Im Wing Chun gibt es Yin und Yang Techniken. Die Yin Tekbn sind Tan Sau, Woo Sau, Ngoy Jut Sau, Lon
Sau, Huen Sau, Gahng Sau, Loy Jut Sau werden auf der eigemteallihie ausgefiihrt. Exakt 45° abweichend
von der Zentrallinie. AuRerdem werden Ziehbewegungen wieSau und Lop Sau mit der Yin Schulter
gezogen.

Unter den Yang Techniken fallen alle Art von Angriffeie FauststtRe, Handflachenst6lZe und eine Anzahl von
Blocken die von AuRRen in einem Winkel von ebenfalls 46gesetzt werden; Pock Sau, Jom Sau, Fook Sau,
Biu Joang Sau, Biu Sau, Gum Sau usw. Angriffe wie Blockerhalmes gemeinsam. Sie gehen exakt auf die
Zentrallinie. Wenn der Trainierende in einem 45° Wirtketkt, spricht man auch von Cutting Angle.

Kurze Zusammenfassung: und 3:

Ein Angriff ist Yang. Verteidigung kann Yang oder Yin se@ins Der Unterschied liegt im folgendem: Bsp.
Partner A steht in der Linksauslage, Partner B in dehRRauslage. A greift mit linkem Fauststol3 an, B
verteidigt mit rechtem Pock Sau. Pock Sau ist Yang, d&s tiei Schulter ist Vorne. Der Angreifer steht in
gleicher Position, nur Spiegelverkehrt. Eine Patt-

Situation. Beide kdnnen die nachste Bewegung einleitarYiBeBlocken ist das anders. Nehmen wir die selbe
Ausgangssituation. A greift an, B verteidigt jetzt jedoathtimit rechts, sondern mit linkem Tan Sau, also mit
der Schulter die sich wahrend des Blocks Rickwarts bewegtkBinn B gleichzeitig mit der Schulter die sich
vorwarts bewegt zuschlagen. Vorraussetzung dafir ist ratiBbdy Unity. Yang Bewegungen benutzt der
Anfanger um Abstand zu halten, zu fihlen wie viel Powadeém Angreifer liegt. Die Struktur/Koordination
kann ebenfalls schnell erfasst werden.

Yin Bewegungen erlauben dem Wing Chun Kampfer gleichzeitigestigidigen und anzugreifen um so einen
zweitem Angriff "die Luft" zu nehmen. Bei den Yin YangiBken ist noch das Pyramidenprinzip zu beachten.



